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PRZEPISY NA KOKTAJLE SIRTUINOWE

1. ZIELONY KOKTAJL SIRTUINOWY

Sktadniki:
e jarmuz - 75g
o rukola - 30 g
. pietruszka - 10g
« seler naciowy - 150g
« $wiezy imbir - plaster
« zielone jabtko - potéwka
« sok z potédwki cytryny
« zielona herbata matcha w proszku - pét tyzeczki

Przepis:

Wszystkie sktadniki oprécz zielonej herbaty wyci¢nij w sokowiréwce. Dodaj
wode wedtug swoich preferencji. Na koniec dodaj pét tyzeczki matchy do
koktajlu. Wymieszaj tyzkg. Smacznego!

2. TRUSKAWKOWY KOKTAJL SIRTUINOWY

Sktadniki:
o truskawki - 200g
 natka pietruszki - 10g
« seler naciowy - 2 todygi
 jagody goi - 1 tyzka

Przepis: 1

Wszystkie sktadniki umies¢ w blenderze. Zmiksuj na gtadkg mase. Dodaq;
wode wedtug swoich preferencji. Smacznego!
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PRZEPISY NA KOKTAJLE SIRTUINOWE
3. HERBACIANY KOKTAJL SIRTUINOWY

Sktadniki:
« zaparzona i ostudzona zielona herbata - szklanka
o truskawki - garsd

sok z potéwki cytryny

szpinak - garsé

kurkuma - szczypta

zielona herbata matcha - szczypta

Przepis:

Zielong herbate zaparz i ostudz. Do_herbaty dodaj truskawki, sok z
cytryny, szpinak i zblenduj na gtadkg mase. Do koktajlu dodaj‘kurkume i
zielong herbate matche. Wymieszaj tyzkg wszystkie sktadniki. Smacznego!

4. KAWOWO-MALINOWY KOKTAJL SIRTUINOWY

Sktadniki:
« zaparzona i ostudzona kawa (nie rozpuszczalna) - filizanka
« daktyle - 2 sztuki f"f’ﬁ/
« cynamon - péf tyzeczki |
« maliny - gargé (E
 szpinak - garéé /

Przepis:
Wszystkie sktadniki zblenduj na gtadkg mase. Dodaj wode wedtug
wtasnych preferencji. Mozesz réwniez dodaé kostki lodu. Smaczaego!

Wszystkie skiadniki mozesz mieszaé dowolnie w koktajlach pod warunkiem, ze
uzywane produkty s3 aktywatorami sirtuinowymi



