
Dieta SIRT
PRZEP I S Y  NA  KOKTA J L E  S I R TU INOWE

 ZIELONY  KOKTAJL  SIRTUINOWY

jarmuż  - 75g
rukola  - 30  g
pietruszka  - 10g
seler  naciowy  - 150g
świeży  imbir  - plaster
zielone  jabłko  - połówka
sok  z  połówki  cytryny
zielona  herbata  matcha  w  proszku  - pół  łyżeczki

truskawki  - 200g
natka  pietruszki  - 10g
seler  naciowy  - 2  łodygi
jagody  goi  - 1  łyżka

1 .

Składniki:

Przepis:
Wszystkie  składniki  oprócz  zielonej  herbaty  wyciśnij  w  sokowirówce .  Dodaj
wodę  według  swoich  preferencji .  Na  koniec  dodaj  pół  łyżeczki  matchy  do
koktajlu .  Wymieszaj  łyżką .  Smacznego !

2 .  TRUSKAWKOWY  KOKTAJL  SIRTUINOWY

Składniki:

Przepis:
Wszystkie  składniki  umieść  w  blenderze .  Zmiksuj  na  gładką  masę .  Dodaj
wodę  według  swoich  preferencji .  Smacznego !



Dieta SIRT
PRZEP I S Y  NA  KOKTA J L E  S I R TU INOWE

zaparzona  i  ostudzona  zielona  herbata  - szklanka
truskawki  - garść
sok  z  połówki  cytryny
szpinak  - garść
kurkuma  - szczypta
zielona  herbata  matcha  - szczypta

zaparzona  i  ostudzona  kawa  (nie  rozpuszczalna) - f i l iżanka
daktyle  - 2  sztuki
cynamon  - pół  łyżeczki
maliny  - garść
szpinak  - garść

3 .  HERBACIANY  KOKTAJL  SIRTUINOWY

Składniki:

Przepis:
Zieloną  herbatę  zaparz  i  ostudź .  Do  herbaty  dodaj  truskawki ,  sok  z
cytryny ,  szpinak  i  zblenduj  na  gładką  masę .  Do  koktajlu  dodaj  kurkumę  i
zieloną  herbatę  matchę .  Wymieszaj  łyżką  wszystkie  składniki .  Smacznego !

4 .  KAWOWO-MALINOWY  KOKTAJL  SIRTUINOWY

Składniki:

Przepis:
Wszystkie  składniki  zblenduj  na  gładką  masę .  Dodaj  wodę  według
własnych  preferencji .  Możesz  również  dodać  kostki  lodu .  Smacznego !

Wszystkie składniki możesz mieszać dowolnie w koktajlach pod warunkiem, że
używane produkty są aktywatorami sirtuinowymi


