
Dieta SIRT
PRODUKTY  DOZWOLONE  W  D I EC I E

seler  naciowy
pietruszka
rukola
jarmuż
czerwona  cebula
lubczyk
czerwona  cykoria
kapary
soja

truskawki
jagody
maliny
porzeczki
jabłka
daktyle
cytryna  i  owoce  cytrusowe

czerwone  wino
kawa  czarna
zielona  herbata  (matcha)

Warzywa :

Owoce :

Napoje :



Dieta SIRT
PRODUKTY  DOZWOLONE  W  D I EC I E

orzechy  włoskie
nasiona  słonecznika
nasiona  chia  
pistacje

kurkuma
imbir
kakao  o  zawartości  min .  85%
papryczka  chil i

Orzechy  i  nasiona :

Przyprawy :


